Paragrafo Unico. O programa de que trata o caput deste artigo é destinado a realizagdo
de atividades fisicas, esportivas e recreativas, para 0s idosos, assim definidos em lei.

Art. 22 — O Programa sera gerido pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
e Cidadania, contando com o apoio de outras Secretarias afins na sua execucao, e tera
como objetivos principais:

| — Gerir, orientar, coordenar, organizar, aplicar e incentivar a pratica sistematica de
exercicios fisicos, ginastica, jogos esportivos e recreativos assim como estimular a
exercitagio didria® gomo caminhadas, alongamentos e relaxamentos, nos periodos
matutinos e vespertinos;

|| — Realizar campanhas educativas a respeito de temas tais como hipertensao,
diabetes , vacinagdo de idosos, prevengdo de cancer de pele, de mama, de utero e de
préstata, o combate ao tabagismo, obesidade e ao alcoolismo; assim como discussao
do tema: causas e consequénciastio envelhecimento natural

Il — Realizar atividades de controle periédicos de diabetes, peso, pressdo arterial,
colesterol e outros;

-

IV — Realizar campanhas educativas sobre alimentacdo saudavel, acompanhamento
médico e exercicios fisicos, o triangulo vital que evita e reduz os danos e as doengas
resultantes da auséncia ou relaxamento desses componentes

\ — Realizar momentos pedagogicos, esportivos, recreativos, civicos, sociais e de lazer;
alem das sessdes sistematicas de atividades fisicas semanais.

Art. 32 — O Programa Idoso em Movimento sera constituido pelas fungdes de:

a) Coordenador do Programa, funcao gratificada, que sera exercida por servidor com
formacado superior em Educagao fisica; i
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